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プレママからのメッセージ 

講師 浅野綾子 先生 
 この講座は、本校の先生でもあります浅野先生が妊娠８ヶ月ということでしたので、
お腹の中で赤ちゃんという命を育んでいるときの気持ちや、生活の中で気をつけている
ことなどを質問しながら教えていただきました。先生の赤ちゃんの貴重なエコー写真も 
見せていただき、大変感動的な時間になりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 感想コーナー  ・ 今回の「プレママ」についての話を聞いて命の大切さや命 

           の重みを知ることが出来ました。私の身近にも妊婦さんがい 

           たので、少しだけ赤ちゃんのことは知っていました。でも、 
もっと詳しくエコー写真などを見ることができてとても分かりやすかったです。これか
ら先、私たちも妊娠することがあると思うので今回の話を思い出して生活したいと思い
ます。自分の考えだけではなく他の人の知識などを聞くことで安心して出産や育児が出
来ると思いました。 
・ 実際に妊婦さんである浅野先生から話を聞くことが出来て良かったです。エコー写
真も見せてくれて、５㎜位しかなかったのにそれが段々と成長しているのが分かって面
白かったです。妊婦さんは大変だということを聞いたことがあるけれど、実際に話を聞
き想像以上に大変なことだと思いました。普段生活している環境に常に気を配り、体の
ことを考えていかなければならないのだと感じました。私もいつか妊婦になったときは
今日のことを思い出していきたいです。浅野先生には元気いっぱいの赤ちゃんを産んで
もらいたいです。 
・ 部活動ではとても負担をかけてしまったと思いました。先生が体調を崩されて入院
したときはとても心配でしたが、元気そうだという連絡を聞き安心したことを思い出し
ます。今日お話を聞き、部活の時の浅野先生が、“母親の顔”しているなと思い嬉しか
ったです。それと同時に母親になるための準備を頑張っているんだと感じました。 
赤ちゃんのエコー写真を見せていただいて、弟や妹が産まれるときのうれしさや感動が
思い出されました。私もいつか元気な赤ちゃんを産みたいと思いました。先生に元気な
赤ちゃんが産まれるといいと思います。頑張れ先生！！ 
・ 妊婦さんになると、普段飲んでいたものは簡単には飲めなくなると聞いたとき耐え
られなくなりそうだと思いました。話を聞いていて、子どもを授かるということはすご
い奇跡なんだと改めて思い、命の大切さを感じることが出来ました。子どもを育てるの



は周りの人の協力も必要で、一人ではとても大変だということも知りました。浅野先生
と浅野先生の子どもちゃんには元気に育って欲しいです。 


